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‹∂ ÓÁ≈È≈ Â≈’Â ‘Ø ‘∆ ˛ ÿº‡ Âª «¬√ ˘ ˜» ÍÛ∑Ø
¡º‹-’æÒ ÓÁ≈È≈ ’Ó Ø̃∆ ÂØ∫ «√¯ Ï π̃◊

‘∆ È‘ƒ ÏÒ«’ ÈΩ‹Ú≈È Ú∆ Ï‘πÂ Í∂Ù≈È ‘È¢

¡º‹ ’¬∆ ÍπÙ ¡«‹‘∂ ‘È «‹‘Û∂ √Àµ’√

√Óº«√¡≈Úª Á∆ Ó≈ fiæÒ ‘∂ ‘È «‹Ú∂∫ «’

Ù∆ÿÍÂÈ, ‹ØÙ ¡Â∂ √‡À«ÓÈ≈ Á∆ ’Ó∆, È√ª Á∆

’Ó˜Ø∆, Â≈’Â ¡Â∂ ‹Ú≈È∆ Á∆ ’Ó∆, ’≈Ó «¬æ¤≈

Á∆ ÿ≈‡ ¡≈«Á¢ √Àµ’√ ’Ó˜Ø∆ ÂØ∫ Í∂Ù≈È ÍπÙª

Á≈ «¬‘∆ √Ú≈Ò ‘πøÁ≈ ̨  «’ ¡≈«÷ Ù∆ÿÍÂÈ Á≈

«¬Ò≈‹ ’∆ ̨ ? ‹ØÙ ¡Â∂ √‡À«ÓÈ≈ «’Ú∂∫ ÚË≈«¬¡≈

‹≈Ú∂? ’≈Ó «¬æ¤≈ Á∆ ’Ó∆ «’Ú∂∫ Á» ’∆¬∂?

√Àµ’√ ’Ó˜Ø∆ ’≈‰ ‹ÁØ∫ ÍπÙ ¡≈Í‰∂

Í≈‡È ˘ √øÂπÙ‡ È‘ƒ ’ Í≈™Á≈ ¿∞È∑ª Á∂

«Ù«Â¡ª ”⁄ ’ÛÚ≈‘‡ ¡≈¿∞‰ Òæ◊Á∆ ̨ ¢ Ú≈-

Ú≈ Ù∆ÿÍÂÈ ‘Ø‰ È≈Ò ‹ØÙ ¡Â∂ √‡À«ÓÈ≈ Á∆

’Ó∆ ’≈‰ ÍπÙ ¡≈Í‰∂ Í≈‡È ̆  √øÂπÙ‡ È‘ƒ

’ Í≈™Á≈ «‹√ ’≈‰ ÍπÙª ˘ ¿∞È∑ª √≈‘Ó‰∂

Ù«Ó≥Á≈ Ú∆ ‘Ø‰≈ ÍÀ∫Á≈ ̨ ¢ «¬ÊØ∫ Â’ «’ ’¬∆ Ú≈

Ó≈ÓÒ≈ ÂÒ≈’ Â’ Ú∆ Í‘πø⁄ ‹ªÁ≈ ˛¢ ’¬∆

¡‰«Ú¡≈‘∂ ÍπÙ Ú∆ª Á≈ ’«‘‰≈ ‘πøÁ≈ ̨  «’ Ï⁄ÍÈ

”⁄ ’∆Â∆¡ª ◊¬∆¡ª ̂ ÒÂ∆¡ª Á∂ ’≈‰ √≈‚∆¡ª

È√ª ”⁄ ’Ó˜Ø∆ ¡≈ ◊¬∆ ̨ ¢

ÍπÙª ”⁄ ÓÁ≈È≈ ’Ó Ø̃∆ Á∂ Òæ¤‰: ÓÁ≈È≈

’Ó˜Ø∆ ”⁄ Âπ‘≈˘ ‘∂· «Ò÷∂ Òæ¤‰ È˜ ¡≈

√’Á∂ ‘È «‹Ú∂∫ «’ ÔΩÈ «¬æ¤≈ ”⁄ ’Ó∆ ‘Ø‰≈ ‹ª

«ÁÒ⁄√Í∆ ÿ‡ ‹≈‰≈¢ ’≈Ó ¿∞Â∂‹È≈ Á∆ ’Ó∆ ‘Ø‰≈¢

√øÌØ◊ ’È ÂØ∫ Í«‘Òª ‘∆ ÿÏ≈‘‡ Ó«‘√»√ ‘Ø‰≈¢

Ù∆ÿÍÂÈ (√Ó∂∫ ÂØ∫ Í«‘Òª ‘∆ ̄ Ã∆ ‘Ø ‹≈‰≈)¢ ÍπÙª

”⁄ È√ª Á≈ «„æÒ≈Í‰ ‹ª ¤Ø‡≈ÍÈ ‘Ø‰≈¢ ¡≈Í‰∂

Í≈‡È È≈Ò Ù∆’ Ò◊≈¡ ÿ‡ ‹≈‰≈¢ ÓÈ

”⁄ √øÌØ◊ Á≈ «Ú⁄≈ ‹ª ¿∞Â∂‹È≈ È≈ ‘Ø‰≈¢

ÓÁ≈È≈ ’Ó Ø̃∆ Á∂ ’≈È: ÓÁ≈È≈ ’Ó Ø̃∆

Á∂ ’¬∆ Ù∆’ ¡Â∂ Ó≈È«√’ ’≈È ‘Ø √’Á∂ ‘È

«‹Ú∂∫ «’ ‡À√‡Ø√‡ΩÈ ‘ΩÓØÈ Á∆ ’Ó∆¢ ÏÒæ‚ ÍÃÀÙ

‹ª «‚ÍÃÀÙÈ Á∆¡ª ÁÚ≈¬∆¡ª Á∂ ’≈È¢ È√ª Á∆

’Ó Ø̃∆ Á∂ ’≈È¢ ÈÙ∂, «√◊‡ ¡Â∂ Ù≈Ï Í∆‰

Á∂ ’≈È¢ ÂÈ≈¡ ¡Â∂ ’øÓ’≈‹ Á∆ «⁄øÂ≈ Á∂

’≈È¢ «Ù«Â¡ª ”⁄ ÂÈ≈¡ Â∂ «÷º⁄ØÂ≈‰ Á∂

’≈È¢ «ÍÙ≈Ï È≈Ò ËªÂ «◊È Á∂ ’≈È¢

√ÍÈÁØÙ Á∂ ’≈È¢ Ï⁄ÍÈ ”⁄ ÚË∂∂ ’∆Â∆¡ª

ˆÒÂ∆¡ª (‘√ÂÓÀÊπÈ) ’≈È¢

ÓÁ≈È≈ Â≈’Â ÚË≈¿∞‰ Ò¬∆ ‚≈¬∆‡ Â∂

Ú’¡≈¿±‡: ¡À’√Í‡ Á≈¡Ú≈ ’Á∂ ‘È «’

√‘∆ Ò≈¬∆¯ √‡≈¬∆Ò ¡Í‰≈¿∞‰ È≈Ò «¬È√≈È

Á∆ √Àµ’√ ‚Ã≈¬∆Ú «Ï‘Â ‘πøÁ∆ ˛¢ ÓÁ≈È≈

Â≈’Â ̆  ÚË≈¿∞‰ Ò¬∆ √Ì ÂØ∫ ̃ »∆ ̨  ¡≈Í‰∂

Ò¬∆ √Óª ’æ„ ’∂ √Ú∂-Ù≈Ó √À ’È≈, ’√Â

’È≈, ÔØ◊≈ ’È≈, ÂÈ≈¡ Óπ’Â «‘‰≈,

√≈’≈≈ÂÓ’ √Ø⁄ æ÷‰≈, ‚Ã≈¬∆ ̄ »‡√, ÁπæË-ÍÈ∆,

¯»‡√, ‹»√, √Ò≈Á, Íπø◊∂ ¡È≈‹ ¡Â∂ «¬√ ÂØ∫

«¬Ò≈Ú≈ ÚË∆¡≈ ÷π≈’ «‹√ ”⁄ ˛µÒÁ∆ ¯À‡√,

Ú≈«¡≈«ÓÈ‹Ò, ¯Ω«Ò’ ¡À«√‚ ¡Â∂ ‘Ø ÓÒ‡∆

Ú≈«¬‡≈«ÓÈ˜ Á∂ ◊π‰ ÓΩ‹»Á ‘Ø‰¢ ¯≈√‡ ¯»‚,

Ù≈Ï, Ó≈√≈‘≈∆, ÚË∂∂ «Ó⁄-Ó√≈Ò∂ Â∂ ¡≥◊∂̃ ∆

ÁÚ≈¬∆¡ª Á∂ √∂ÚÈ ÂØ∫ ÍÃ‘∂̃  æ÷Ø¢ «¬√ ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈

À◊»Ò ’√Â ‹ª «’√∂ Ú∆ Â∑ª Á∂ Ú’¡≈¿±‡

È≈Ò Ú∆ ÚË∆¡≈ ¡√ ÍÀ∫Á≈ ̨ ¢

‹Û∑∆-Ï»‡∆¡ª Â∂ Ì√Óª Á≈ ı≈√ ¡≈Ô∞ÚÀ«Á’

‡Ã∆‡ÓÀ∫‡: ¡≈Ô∞ÚÀ«Á’ È∞√«ı¡ª ”⁄ ’≈◊ ‹Û∑∆

Ï»‡∆¡ª ”⁄ Ù’Â∆ ÚË≈¿± ÷«‰‹, Ú∆‹ Â∂ ‹ØÙ

ÚË≈¿∞‰ Ú≈Ò∆¡ª ı≈√ Ì√Óª ‘πøÁ∆¡ª ‘È «‹È∑ª

Á≈ «¬√Â∂Ó≈Ò ’ ’∂ «¬æ’ ÍπÙ «˜øÁ◊∆ Ì

ÂøÁπ√Â∆ Â∂ ÓÁ≈È◊∆ Á≈ ¡≈ÈßÁ Ó≈‰ √’Á≈

˛¢ «¬È∑ª ‘∆ ’∆ÓÂ∆ ‹Û∑∆-Ï»‡∆¡ª Â∂ Ì√Óª «‹Ú∂∫

«’ ¡ÙÚ◊øË≈, √Â≈Ú∆, √≈ÒÓ «ÓÙ∆, √≈ÒÓ

Í≥‹≈, «ÙÒ≈‹∆Â, ’∂√, ’Ω∫⁄ Ï∆‹, ◊Ω÷», Ï∆‹

ÏøÁ, «ÚÁ≈∆’øÁ, ¡≥Ï, Ó’ËÚæ‹, √ÚÈ Ì√Ó

¡Â∂ ‘Ø ¿∞µÂÓ ¡ΩÙË∆¡ª ̆  «ÓÒ≈ ’∂ «¬æ’ ¡«‹‘∆

ÁÚ≈¬∆ «Â¡≈ ’∆Â∆ ◊¬∆ ˛ «‹√ Á≈ √∂ÚÈ

’È ÂØ∫ Ï≈¡Á Âπ√ƒ Íπ≈‰∆ ÂØ∫ Íπ≈‰∆ ËªÂ,

√πÍÈÁØÙ, Ú∆‹ Á≈ ÍÂÒ∂ÍÈ, ÓÁ≈È≈ ’Ó Ø̃∆,

Ù∆ÿÍÂÈ, ‹ØÙ Á∆ ÿ≈‡, È√ª Á≈ «„æÒ≈Í‰,

√Àµ’√ «¬æ¤≈ Á∆ ’Ó∆, Ó√≈‰∂ Á∆ ’Ó Ø̃∆, Ùπ’≈‰±

√Óº«√¡≈ Â∂ ‘Ø ’¬∆ ◊πÍÂ Ø◊ª ˘ ‹Û∑Ø∫ ıÂÓ

’ √’Á∂ ‘Ø¢ «¬√ ¡≈Ô∞ÚÀ«Á’ È∞√ı∂ Á≈ «¬æ’

Ú≈ Í»≈ ’Ø√ ’È ÂØ∫ Ï≈¡Á Ï≈-Ï≈ ÁÚ≈¬∆

÷≈‰ Á∆ ÒØÛ Ú∆ È‘ƒ ÍÀ∫Á∆¢

ÚË∂∂ ¿∞Ó ’≈È ÿ‡Á≈ ‹ØÙ? ÚË∂∂ ¿∞Ó

’≈È ÓÁ≈È≈ Â≈’Â Á≈ ’Ó Ø̃ ‘Ø‰≈ ’πÁÂ∆

˛ Í ’πæfi ÒØ’ª ”⁄ «¬‘ Òæ¤‰ √Ó∂∫ ÂØ∫ Í«‘Òª ‘∆

«Á√‰ Òæ◊ ‹ªÁ∂ ‘È¢ ¡º‹’æÒ∑ E@ √≈Ò ¤æ‚Ø

C@-D@ √≈Ò Á∂ ÈΩ‹Ú≈Èª ”⁄ Ú∆ ÓÁ≈È≈ ’Ó Ø̃∆

¡≈ ‘∆ ˛¢ ÓÁ≈È≈ ’Ó˜Ø∆, ÔΩÈ «¬æ¤≈ Á∆

’Ó∆, Ù∆ÿÍÂÈ, «ÈÍπø√’Â≈ ¡Â∂ È√ª Á≈

«„æÒ≈ÍÈ Ì≈Ú∂∫ ÚË ‘∆ ¿∞Ó ’≈È, «˜¡≈Á≈

¡≥◊∂˜∆ ÁÚ≈¬∆¡ª Á∆ ÚÂØ∫, ÿ∂̈  Â∂ ’≈ØÏ≈

‡ÀÈÙÈ, BP ‹ª Ù»◊ ’≈È ‘ØÚ∂¢ ¿∞Ó Ì≈Ú∂∫ E@

‘ØÚ∂ ‹ª F@ √≈Ò Ï π̃◊ Ú∆ «¬æ’ Ú≈ ̃ » √≈‚∂

¡≈Ô∞ÚÀ«Á’ È∞√ı∂ Á≈ √∂ÚÈ ’È, Ïπ„≈Í∂ ”⁄ Ú∆

‹Ú≈È∆ Ú◊≈ Í»≈ ‹ØÙ ¡Â∂ ÌÍ» ¡≈ÈßÁ Í≈˙¢

«¬√ ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ Íπ≈‰∂ ÂØ∫ Íπ≈‰≈ ∂Ù≈,

È˜Ò≈-˜π’≈Ó, ÷ª√∆, √≈‘ Á∆ ¡ÀÒ‹∆, ÁÓ≈-

¡√ÊÓ≈, ÏÚ≈√∆, ı»È∆ ‘ØÚ∂ ‹ª Ï≈Á∆, ÓΩ’∂

«È’Ò‰≈, Ì◊øÁ, ¡ΩÂª Á∂ Ø◊ª-ÒØ’Ø∆¡≈ (√ À̄Á

Í≈‰∆), Ú˜È ÚË≈¿∞‰, ⁄ÓÛ∆ Ø◊, ‹ØÛª Á∂ ÁÁ

Â∂ Ù»◊ ’≈È ¡≈¬∆ ÓÁ≈È≈ ’Ó˜Ø∆ Á≈

¡≈Ô∞ÚÀ«Á’ Á∂√∆ «¬Ò≈‹¢ ÁÚ≈¬∆ Á∂Ù-«ÚÁ∂Ù

Ì∂‹‰ Á≈ ı≈√ ÍÃÏøË ̨ ¢

ÂøÁπ√Â∆ ‘∆ √Ì ÂØ∫ Úæ‚∆ ÁΩÒÂ ˛: Á∂Ùª Â∂

«ÚÁ∂Ùª ”⁄ ÏÀ·∂ ‘˜≈ª ÈΩ‹Ú≈È Â∂ Ï˜π◊ Ú∆

¡≈Í‰∂ Ø◊ ÓπÂ≈«Ï’ Surajvanshi Dawakhana
’ØÒØ∫ ¡≈Í‰∆ ¡≈Ô∞ÚÀ«Á’ ÁÚ≈¬∆ Á≈ È∞√ı≈ Ï‰Ú≈

‘∂ ‘È¢ √≈‚∂ Â‹Ï∂’≈ ¡Â∂ ’π¡≈Ò∆¯≈¬∆‚

¡≈Ô∞ÚÀ«Á’ ‚≈’‡ ı≈ÈÁ≈È∆ ‘’∆Ó KSB Á∆

Á∂÷∂÷ ‘∂· Âπ‘≈‚∆ ’Ó˜Ø∆, ¿∞Ó ¡Â∂ Ø◊

ÓπÂ≈«Ï’ «¬æ’ ¡«‹‘∆ ¡≈Ô∞ÚÀ«Á’ ÁÚ≈¬∆ Ï‰≈

’∂ Á∂‰◊∂ «‹√ Á≈ «¬√∂ÂÓ≈Ò ’È ÂØ∫ Ï≈¡Á Âπ√ƒ

¡≈Í‰∆ ÓÁ≈È≈ ’Ó˜Ø∆ ˘ Ì∞æÒ ‹≈˙◊∂¢ «¬æ’

Ú≈ √≈‚∂ ’π¡≈Ò∆¯≈¬∆‚ ¡Â∂ Â‹Ï∂’≈ BAMS
(¡≈Ô∞ÚÀÁ ¡≈⁄≈∆¡≈) ‚≈’‡ª ÂØ∫ ̃ » Óπ¯Â

√Ò≈‘ ÒÚØ¢

ÈØ‡: «¬øÁ∆ÚË’ È∞√ı≈ ÒÀ‰ Ú≈Ò∂ Ú∆ √≈‚∂

ÚÒØ∫ «ÏÒ’πÒ Óπ̄ Â «ÁæÂ∆ ‹ªÁ∆ AE@ ‚≈Òª Ú≈Ò∆

√ÍÀÙÒ ÓÙ∆È Ï≈∂ Íπæ¤‰≈ «ÏÒ’πÒ È≈ Ì∞æÒ‰¢
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ÓÁ≈È≈ ’Ó Ø̃∆ Ò¬∆ √ØÈ∂ ”Â∂ √π‘≈◊≈ ˛ «¬‘ Á∂√∆ «¬Ò≈‹
ÁØ√ÂØ, Íπ≈‰∆ ’‘≈ÚÂ ̨  «’ Í«‘Ò≈ √πæ÷-

«ÈØ◊ ’≈«¬¡≈ Ì≈Ú Âπ‘≈˘ ’Ø¬∆ Ø◊ È‘ƒ Âª

Âπ√ƒ Ú∆ ÂøÁπ√Â ‹∆ÚÈ «ÏÂ≈ √’Á∂ ‘Ø ¡Â∂

√πæ÷ª Á≈ ¡≈ÈßÁ ÒÀ √’Á∂ ‘Ø¢ ¡’√ Á∂«÷¡≈

«◊¡≈ ̨  «’ ÚË∂∂ ÍÀ√∂ ’Ó≈¿∞‰ Ú≈Ò≈ «Ú¡’Â∆

Ú∆ √≈∂ √πæ÷ ÍÃ≈ÍÂ È‘ƒ ’ √’Á≈ ‹ÁØ∫ Â’ «’

¿∞‘ Ù∆’ ¡Â∂ Ó≈È«√’ ÂΩ ”Â∂ ÂøÁπ√Â È≈

‘ØÚ∂¢ ÓÁ≈È≈ ’Ó˜Ø∆ (Sexual Weakness)
ÍπÙª Á∂ ‹∆ÚÈ Á∆ «¬æ’ ¡«‹‘∆ √Óº«√¡≈ ˛

«‹√ Ï≈∂ ¿∞‘ «’√∂ È≈Ò Ú∆ ÷πæÒ∑ ’∂ ◊æÒ ’È≈

Í√øÁ È‘ƒ ’Á∂¢ «¬æ’ «√⁄ ¡È∞√≈ D@ √≈Ò

ÂØ∫ Ï≈¡Á ÍπÙª ̆  ’Á∂ È≈ ’Á∂ «¬√ √Óº«√¡≈

Á≈ √≈‘Ó‰≈ ’È≈ ‘∆ ÍÀ∫Á≈ ̨ ¢

’∆ Âπ√ƒ ‹≈‰Á∂ ‘Ø «’ ÍπÙª ”⁄ «¬√

√Óº«√¡≈ «Íº¤∂ «¬‘ ’≈È Ú∆ ‘Ø √’Á∂ ‘È «‹Ú∂∫

ÌØ‹È ”⁄ ÍΩÙ«‡’ ÂæÂª Á∆ ’Ó∆, ı≈Ï ‹∆ÚÈ

ÙÀÒ∆, ’√Â ‹ª ÔØ◊≈ È≈ ’È≈, ˜»Â ÂØ∫

«˜¡≈Á≈ ‘√ÂÓÀÊπÈ ‹ª √øÌØ◊ «‹√ ’≈È

ÓÁ≈È≈ ’Ó Ø̃∆ Â∂ Ú∆‹ ”⁄ ÍÂÒ≈ÍÈ, ÚË∂∂

ÈÙ∂ ‹ª Ù≈Ï Á≈ √∂ÚÈ ’È È≈Ò Âπ‘≈‚∆

ÓÁ≈È≈ Â≈’Â √Ó∂∫ ÂØ∫ Í«‘Òª ‘∆ ÈÙ‡ ‘Ø‰

Òæ◊Á∆ ̨ ¢ ‹ÁØ∫ Âπ√ƒ È≈ ⁄≈‘πøÁ∂ ‘Ø¬∂ Ú∆ ¡≈Í‰∂

‹∆ÚÈ √≈Ê∆ Â∂ ÷πÁ ̆  √øÂπÙ‡ È‘ƒ ’ Í≈™Á∂

Âª «¬√ ÂØ∫ ÚæË Ù«Ó≥Á◊∆ Á∆ ◊æÒ ’∆ ‘Ø √’Á∆

˛¢

ÓÁ≈È≈ ’Ó˜Ø∆ Á≈ Ù≈Á∆ÙπÁ≈ «˜øÁ◊∆ ”Â∂

’∆ ÍÀ ∫Á≈ ˛ ÍÃÌ≈Ú (Effect Of Sexual
Weakness in Married Life)? ̂ ÒÂ∆ ¡Â∂

Ì∞æÒ Âª «¬È√≈È ’ØÒØ∫ ‘∆ ‘πøÁ∆ ̨ , Í ¡≈Í‰∆¡ª

ˆÒÂ∆¡ª ’≈È ¡≈¬∆ ÓÁ≈È≈

’Ó˜Ø∆ Â∂ ‘Ø Ù∆’ ’Ó˜Ø∆ ˘

ÙÓ ‹ª √ø’Ø⁄ ”⁄ ÍÀ ’∂ ¤∞Í≈¿∞‰≈

È‘ƒ ⁄≈‘∆Á≈¢ «¬È∑ª ˆÒÂ∆¡ª

’≈È ¡≈¬∆ ’Ó˜Ø∆ Í»∆ «˜øÁ◊∆

˘ «È≈Ù ¡Â∂ Í∂Ù≈È Ï‰≈¬∆ æ÷Á∆

˛¢ «¬√ «fi‹’ ’≈È Âπ‘≈‚∂ √π÷∆

«Ú¡≈‘πÂ≈ ‹∆ÚÈ Á∆¡ª ıπÙ∆¡ª

ÂÏ≈‘ ‘Ø √’Á∆¡ª ‘È, ¡Â∂

‹∆ÚÈ √≈Ê∆ ¡º◊∂ Ù«Ó≥Á◊∆ ¡Òæ◊

Ó«‘√»√ ‘πøÁ∆ ˛¢ ’¬∆ ’∂√ª ”⁄

ÓÀ«‡Ò ¡¯∂¡ ¡Â∂ ÂÒ≈’ ’∂√

Ú∆ Á∂÷‰ ˘ «ÓÒÁ∂ ‘È¢ ÓÁ≈È≈

’Ó Ø̃∆ Á∂ ’¬∆ Òæ¤‰ ‘πøÁ∂ ‘È «‹Ú∂∫

«’ ËªÂ «◊È≈, √πÍÈÁØÙ ‘Ø‰≈,

Ï⁄ÍÈ Á∆¡ª ̂ ÒÂ∆¡ª (‘√ÂÓÀÊπÈ) ’≈È È√ª

”⁄ ÂÈ≈¡ Á∆ ’Ó∆ ‹ª È√ª Á≈ «„æÒ≈ÍÈ, Ú∆‹

Á≈ ÍÂÒ≈ÍÈ, √øÌØ◊ Á∆ «¬æ¤≈ È≈ ‘Ø‰≈, Ú∆‹ ”⁄

Ùπ’≈‰±¡ª Á∆ ’Ó∆, Ù∆ÿÍÂÈ, π’≈Ú‡ Á∆ ’Ó∆

¡Â∂ ÈÍπøÈ√’Â≈ ¡≈«Á¢ ¡≈Ô∞Ú∂Á ‘∆ «¬æ’ Ó≈Â

¡«‹‘≈ ‘æÒ ̨  «‹√ È≈Ò Âπ√ƒ ¶Ï∆ ¿∞Ó, ÂøÁπ√Â

Â∂ «ÈØ◊∆ ‹∆ÚÈ ‹∆¡ √’Á∂ ‘Ø ¡Â∂ ¡≈Í‰∂

«Ú¡≈‘πÂ≈ ‹∆ÚÈ Á≈ √≈∆ ¿∞Ó ÌÍ» ¡≈ÈßÁ

Ó≈‰ √’Á∂ ‘Ø¢

«¬øfi Ú∆ ÚË≈ √’Á∂ ‘Ø ÓÁ≈È≈ Â≈’Â: «’√∂

Ú∆ ¡≥Á»È∆ ’Ó Ø̃∆ ‹ª ÓÁ≈È≈ √Óº«√¡≈Úª ̆

Á» ’È Ò¬∆ Ïπ∆¡ª ¡≈ÁÂª ̆  ¤æ‚‰≈ ‘ØÚ∂◊≈¢

÷≈‰-Í∆‰ ”⁄ ÚË∂∂ ÍΩÙ«‡’ ÂæÂª Á≈ √∂ÚÈ ’Ø,

«ÿ˙, Óº÷‰, ÍÈ∆ ¡Â∂ ÁπæË ÂØ∫ Ï‰∆¡ª ⁄∆˜ª

Á≈ «˜¡≈Á≈ √∂ÚÈ ’Ø¢ Ù≈Ï, «√◊‡ ¡Â∂

ÂøÏ≈’» ÂØ∫ Á» ‘Ø¢ «’√∂ Ú∆ ÍÃ’≈ Á≈ ÈÙ≈ È≈

’Ø¢ ÚË∂∂ ‘√ÂÓÀÊπÈ ‹ª √øÌØ◊ ÂØ∫ Ï⁄Ø¢ √Ú∂

Ú∂Ò∂ √À, ’√Â ‹ª ÔØ◊≈ ˜» ’Ø¢ ‹ø’ ¯»‚

¡Â∂ ̄ ≈√‡ ̄ »‚ Á≈ ÚË∂∂ √∂ÚÈ È≈ ’Ø¢ ¡÷Ø‡,

ÏÁ≈Ó, ’≈‹», «’Ù«ÓÙ, ÓΩ√Ó ¡È∞√≈ ̄ Ò-¯»‡,

√Ï˜∆¡ª Á∆ ÚÂØ∫ ’Ø¢ «¬√ ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ ÿ

Á≈ Ï«‰¡≈ ‘∆ √≈¯-√πÊ≈ ÷≈‰≈ ÷≈˙ ¡Â∂ «’√∂

Ú∆ Â∑ª Á∆ √Óº«√¡≈ ‘Ø‰ ”Â∂ ¡≈Ô∞Ú∂Á ˜»

¡ÍÈ≈˙¢

ÍπÙª Á∂ Ø◊ª Á≈ ’≈◊ ¡≈Ô∞ÚÀ«Á’

«¬Ò≈‹: ¡≈Ô∞Ú∂Á «ÚÙÚ Á∆ √Ì ÂØ∫ ÍÃ≈⁄∆È

«⁄«’Â√≈ ÍÃ‰≈Ò∆ ˛ «‹√ È≈Ò «ÏÈª «’√∂

√≈¬∆‚-«¬¯À’‡ ÂØ∫ Ø◊ ˘ ‹Û∑ ÂØ∫ ·∆’ ’∆Â≈

‹≈ √’Á≈ ˛¢ Á∂Ùª-

«ÚÁ∂Ùª ”⁄ ¡‰«◊‰Â

Ó∆˜ «¬È∑ª Á ∂

¡≈Ô∞ÚÀ«Á’ È∞√«ı¡ª

Á≈ Ò≈Ì ¿∞·≈ ‘∂ ‘È¢

S u r a j v a n s h i
Dawakhana «Ú÷ ∂

√ À µ ’ √ Ω Ò Ω « ‹ √ ‡

¡≈Ô∞ÚÀ«Á’ ‚≈’‡

ÍπÙª Á∆¡ª ÓÁ≈È≈

√Óº«√¡≈Úª √Ï øË∆

¡≈Ô∞ÚÀ«Á’ ‹Û∑∆-

Ï»‡∆¡ª ¡Â∂ ’∆ÓÂ∆

Ì√Óª Áπ¡≈≈ ÙπæË «¬Ò≈‹

’Á∂ ‘È «‹Ú∂∫ ‹ØÙ Á∆

’Ó∆, Ù∆ÿÍÂÈ, ËªÂ Ø◊, π’≈Ú‡ Á∆ ’Ó∆,

Ù’Â∆ Á∆ ÿ≈‡, «ÍÙ≈Ï È≈Ò ‹ª Ï≈¡Á ”⁄ Ú∆‹

Á≈ «◊È≈, Ú∆‹ Á≈ ÍÂÒ≈ÍÈ, Ó√≈È∂ Á∆ ◊Ó∆,

È√ª ”⁄ «„æÒ≈ÍÈ, ‡∂„≈ÍÈ, ÿº‡ Ùπ’≈‰± √Óº«√¡≈,

¿∞Â∂‹È≈ Á∆ ’Ó∆, «˜¡≈Á≈ √øÌØ◊ ‹ª ‘√ÂÓÀÊπÈ

’È È≈Ò √Àµ’√ ’Ó˜Ø∆, √øÌØ◊ Á∆ «¬æ¤≈ ÿº‡

‹≈‰≈, Ù»◊, BP, ÚË∂∂ ÁÚ≈¬∆¡ª Á∂ √∂ÚÈ ‹ª

ÚæË ‘∆ ¿∞Ó ’≈È ¡≈¬∆ ÍπÙª ”⁄ ÓÁ≈È≈

’Ó Ø̃∆, «ÈÍπø√’Â≈ ‹ª È≈ÓÁ∆ ‘Ø‰≈¢ Ï‘πÂ √≈∂

ÒØ’ «¬√ ◊æÒ ÂØ∫ Ï∂ıÏ ‘È «’ ÓÁ≈È≈

√Óº«√¡≈Úª Á≈ Â√æÒ∆Ï÷Ù ¡Â∂ ¡√Á≈ «¬Ò≈‹

¡≈Ô∞ÚÀ«Á’ ‹Û∑∆-Ï»‡∆¡ª È≈Ò √øÌÚ ̨ ¢

«¬È∑ª √Óº«√¡≈Úª ÂØ∫ «¬Ò≈Ú≈ Íπ≈‰∆ ÂØ∫

Íπ≈‰∆ ÏÚ≈√∆ (Piles), «Ò¿±’Ø∆¡≈ (√¯∂Á

Í≈‰∆) (Leukorrhea), ‹ØÛª Á∂ ÁÁ (Joint
Pains), ÓØ‡≈Í≈ (Obesity), Ú˜È È≈ ÚË‰≈

(Weight Gain), ÿº‡ Ùπ’≈‰± √Óº«√¡≈ (Low
Sperm Count), Ù»◊ (Diabetes), ⁄ÓÛ∆

Ø◊ (Skin Allergy), «ÈÍπø√’Â≈ (Impotency)

Ú◊∆¡ª √Óº«√¡≈Úª ̆  ‹Û∑Ø∫ ıÂÓ ’È Ò¬∆

Âπ√ƒ «¬æ’ Ú≈ √»‹ÚøÙ∆ ÁÚ≈ı≈È≈ Á∂ ı≈ÈÁ≈È∆

‘’∆Ó KSB È≈Ò 1-416-992-5489 ̃ » √Ò≈‘

’Ø¢ ÁÚ≈¬∆ Á∂Ù-«ÚÁ∂Ù Ì∂‹‰ Á≈ ÍÃÏøË ̨ ¢

ÂøÁπ√Â ¡Â∂ «ÈØ◊∆ ‹∆ÚÈ Á≈ ¡≈Ë≈ ̨

¡≈Ô∞Ú∂Á: ÍπÙª Á∂ ◊πÍÂ Ø◊ª Á∂ ¡≈Ô∞ÚÀ«Á’

«¬Ò≈‹ Ò¬∆ «¬æ’ Ú≈ √»‹ÚøÙ∆ ÁÚ≈ı≈È≈ È≈Ò

˜» √øÍ’ ’Ø¢ √≈‚∂ ¡≈Ô∞ÚÀ«Á’ √À∫‡ ”⁄

ÍπÙª Á∆¡ª ‘ Â∑ª Á∆¡ª ÓÁ≈È≈ √Óº«√¡≈Úª

Ø◊∆ Á∆ ¿∞Ó, Ø◊, Â√∆ ¡Â∂ ÓΩ√Ó ÓπÂ≈«Ï’

¡√Á≈«¬’ ‹Û∑∆-Ï»‡∆¡ª ¡Â∂ Ì√Óª ÂØ∫ «Â¡≈

’∆Â∆¡ª ¡≈Ô∞ÚÀ«Á’ ¡ΩÙË∆¡ª È≈Ò

Â√æÒ∆Ï÷√ «¬Ò≈‹ ’∆Â≈ ‹ªÁ≈ ̨  Âª ‹Ø Ø◊∆

˘ ¡≈Í‰∆ √Óº«√¡≈ ÂØ∫ ‘Ó∂Ù≈ Ò¬∆ ¤∞‡’≈≈

«ÓÒ √’∂¢ √≈‚∂ √À∫‡ ”⁄ ◊æÒÏ≈Â ˘ «ÏÒ’πÒ

◊πÍÂ æ«÷¡≈ ‹ªÁ≈ ̨ ¢ «‹‘Û∂ Ó∂∂ Ú∆ ‘ Êª

ÂØ∫ ÁÚ≈¬∆¡ª ÷≈ ’∂ «È≈Ù ‘Ø ⁄πæ’∂ ‘È, ¿∞‘

«¬æ’ Ú≈ ˜» √Ò≈‘ ÒÀ‰¢ √≈‚≈ Ú≈¡Á≈ ˛

«’ Âπ√ƒ «È≈Ù È‘ƒ ‘ØÚØ◊∂¢

ÈØ‡: «¬øÁ∆ÚË’ È∞√ı≈ ÒÀ‰ Ú≈Ò∂ Ú∆

√≈‚∂ ÚÒØ∫ «ÏÒ’πÒ Óπ̄ Â «ÁæÂ∆ ‹ªÁ∆ AE@ ‚≈Òª

Ú≈Ò∆ √ÍÀÙÒ ÓÙ∆È Ï≈∂ Íπæ¤‰≈ «ÏÒ’πÒ È≈

Ì∞æÒ‰¢

herbalremedies.ca


